


성전에 올라가는 순례자의 노래

120편 - 134편



첫째 시 – 고통의 상황

둘째 시 – 주님의 권능

셋째 시 – 주님안에 있는 안전



피아노 삼중주



현악 삼중주



120-122편 첫 번째 삼중주, 환난이 올 때

123-125편 두 번째 삼중주, 의지하지 못할 때

126-128편 세 번째 삼중주. 실패가 위협할 때

129-131편 네 번째 삼중주, 죄가 위협할 때

132-134편 다섯 번째 삼중주, 목표에 도달할 때



I. 구원하신 주님의 은혜를 늘
기억해야 합니다(1-3).



시 137:1 우리가 바빌론의 강변 곳곳
에 앉아서, 시온을 생각하면서 울었
다.

Ps 137:1 By the waters of 
Babylon, there we sat down and 
wept, when we remembered Zion.



시 126:1 주님께서 시온에서 잡혀간
포로를 시온으로 돌려보내실 때에, 
우리는 꿈을 꾸는 사람들 같았다.

Ps 126:1 [A Song of Ascents.] 
When the LORD restored the 
fortunes of Zion, we were like 
those who dream. 



시 126:2 그 때에 우리의 입은 웃음으로
가득 찼고, 우리의 혀는 찬양의 함성으로
가득 찼다. 그 때에 다른 나라 백성들도
말하였다. “주님께서 그들의 편이 되셔서
큰 일을 하셨다.”

Ps 126:2 Then our mouth was filled 
with laughter, and our tongue with 
shouts of joy; then they said among 
the nations, "The LORD has done 
great things for them."



시 126:3 주님께서 우리 편이 되시어
큰 일을 하셨을 때에, 우리는 얼마나
기뻤던가!

Ps 126:3 The LORD has done 
great things for us; we are glad.



피아노 삼중주



II. 구원하시는 주님께 기도해
야 합니다(4).



시 126:4 주님, 네겝의 시내들에 다
시 물이 흐르듯이 포로로 잡혀간 자
들을 돌려 보내 주십시오.

Ps 126:4 Restore our fortunes, O 
LORD, like streams in the Negeb!



포로

히브리어 - 쉐부트

ESV - “Restore our fortunes”

운명, 곤경



막 9:29 “이런 부류는 기도로 쫓아내
지 않고는, 어떤 수로도 쫓아낼 수 없
다.”

Mk 9:29 “This kind cannot be 
driven out by anything but prayer.”



III. 기쁨으로 거두기 위해 눈물
로 씨를 뿌려야 합니다(5-6).



시 126:5-6 눈물을 흘리며 씨를 뿌리는
사람은 기쁨으로 거둔다. 울며 씨를 뿌리
러 나가는 사람은 기쁨으로 단을 가지고
돌아온다.

Ps 126:5-6 Those who sow in tears 
shall reap with shouts of joy! He who 
goes out weeping, bearing the seed 
for sowing, shall come home with 
shouts of joy, bringing his sheaves 
with him.



포기하지 않는 개구리가 버터를
만든다



사 55:11 나의 입에서 나가는 말도, 내가
뜻하는 바를 이루고 나서야, 내가 하라고
보낸 일을 성취하고 나서야, 나에게로 돌
아올 것이다.“

Is 55:11 so shall my word be that 
goes out from my mouth; it shall not 
return to me empty, but it shall 
accomplish that which I purpose, and 
shall succeed in the thing for which I 
sent it.



시 126:6 울며 씨를 뿌리러 나가는
사람은 기쁨으로 단을 가지고 돌아온
다.

Ps 126:6 He who goes out 
weeping, bearing the seed for 
sowing, shall come home with 
shouts of joy, bringing his 
sheaves with him.



‘씨를 뿌리러’

KJV 영어성경

bearing precious seed

가장 좋은 씨



갈 6:7 자기를 속이지 마십시오. 하나
님은 조롱을 받으실 분이 아니십니다. 
사람은 무엇을 심든지, 심은 대로 거
둘 것입니다.

Gl 6:7 Do not be deceived: God is 
not mocked, for whatever one 
sows, that will he also reap.



갈 6:8 자기 육체에다 심는 사람은 육
체에서 썩을 것을 거두고, 성령에다
심는 사람은 성령에게서 영생을 거둘
것입니다.

Gl 6:8 For the one who sows to 
his own flesh will from the flesh 
reap corruption, but the one who 
sows to the Spirit will from the 
Spirit reap eternal life.



갈 6:9 선한 일을 하다가, 낙심하지
맙시다. 지쳐서 넘어지지 아니하면, 
때가 이를 때에 거두게 될 것입니다.

Gl 6:9 And let us not grow weary 
of doing good, for in due season 
we will reap, if we do not give up.


